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PRESENTATION

L'attribution et ses applications

Au cours de la derniére décade, un changement important s'est
opére en psychologie sociale. En elfet, les recherches dans cette discipli-
ne qui, jusques vers la moilié des annees 70, se veulaient presque uni-
quement de nature theorique, sont devenues de pius en plus appliquées
(Bickman, 1980-1983; Fisher, 1982). Les chercheurs en psychologie so-
ciale devinrent progressivement plus conscients de 'importance d'appli-
quer cerlains concepts et théaries a 'élude de problémes sociaux. Ainsi,
les théories de la comparaison sociale, de 'émolion, des schemas sur
e ~self» et de la motivation intrinseque, entre autres, lurent appliquées
a la comprehensicn de problemes aussi variés que ceux des réaclions
psychalogiques de patientes ayant subi I'ablation d'un sein (Taylor, Wood
& Lichtman, 1983), du contréle de la douleur (Leventhal & Everhart,
1979), de la dépression (Kuiper, McDonald & Derry, 1983) e! du décro-
chage scolaire chez des populations parliculieres (Vallerand & Menard,
Sous presse).

Dans la méme veine, I'atlribulion représente un autre concepl qui
sut demonlrer sa tres grande pertinence sur le plan appliqué (voir Frieze,
Bar-Tal & Carroll, 1979). En eftet, plusieurs recherches ont démontré
que les raisons inlérées pour expliquer un événement (allributions)
avajent des consequences psychologiques imporantes pour lindividu,
Ceci fut supporie dans piusteurs secteurs d'étude dont: les milieux d'édu-

Les articies présentés dans ce numero prennent souche d'un sympasium satitu-
fe: =L Attnbution at ses impiications» qui lut presenté lors du Viigme Congrés da la
Société Québécoise de Recherche en Psychologie, tenu a Montréal le 17 novemine
1984,

Les auteurs tiennent a remarcier I'Universild du Québec & Montréal pour son
soutien secrelanal ansi que Mile Danielis Desjardins pour son aide lors de la (8dac-
tion finale de cette serie d'aricles.

Le prdsent article fut rédigé alors que le premier auteur élait subventionne par
le Consed de Recherches en Sciences Mumaines du Canada et I'Université du
Qusbec & Montréal. Les demandes de tirés-a-part doivant éire adressees a Robert
J. Vailerand, Département de Psychologre, Universitd du Québec 3 Moniréal, C.P.

cation {Andrews & Debus, 1978), la psychologie du sport (Brawley,
1984), la psychelogie clinique et du counselling (Abramson, Seligman, &
Teasdale, 1978; Strong, 1870), ies relations interpersonnelles (Kelley,
1978) el ia psychologie de I'environnement (Warchel & Teddlie, 1976).
Il semble donc évident que 'approche atiributionnelle puisse constituer
une contribulion importante pour le scientifique el le professionnel dési-
reux d'utiiiser une telle approche dans la compréhension et la résaluticn
de divers problémes.

Bien que de nombreux écrits aient été réalisés sur le sujet des attri-
huticns, il demeure toutelois déplorable que trés peu de ceux-ci fussent
rédiges en frangais. En effet, cecia eu pour conséquence qu'une certaine
partie de la communauté scientifique francophone n'a pu avoir accés aux
praposilions theécrigues et aux connaissances scientiliqgues dans le sec-
teur des attributions. Tout aussi impaortant est le fail que les profession-
neis francophones n'aient pu beénélicier des nombreuses perspectives
appliquées oifertes par I'approche attribulionnelle.

Devant cet etat de fait. i semblerait utile, sinon impartant, que les
principales connaissances dans le secteur des altributions ainsi que cer-
taines perspeclives d'application issues de ces fravaux soient véhicuiées,
el ce, alin que les scientiliques et professionnels francophanes puissent
en bénéficier. Tel est un des buts de la cellection d'arlicles présentés
dans ce numero. Le second but de celle-ci consiste 4 présenter des
connaissances originales sur I'application de l'approche attributionnelle.
Enfin, le froisieme et dernier objectif visé porte sur la démonstration de
limportance de I'approche attributionnelle dans la compréhension et la
résolulion de certains problémes d'ordre psycho-social.

Le premier article de Robert Vallerand et Léandre Bouftard représen-
te une infroduction globale aux concepts et théories en altribution. Dans
un tour d’horizon bref, mais relalivement complet, les auleurs présentent
les definitions des differents types d'altribution, identifient quand et pour-
quai des attributions sont susceptibles d'éire émises, en plus de présen-
ter les principales theories postulant fa nature des processus psychologi-
ques responsables de 'émission des allributicns. Une telle perspective
globale permet au lecteur d'apprécier I'ampleur des concepls et théories
en attribution, en plus d'éire mieux préparé pour les autres articles de la
serie portant sur les conséquences psychologiques des attributions.

Dans le second article, Léandre Bouftard presente la thégrie de Waei-
ner (1979) et démontre sa pertinence dans une perspective attribution-
nelle. La theorie de Weiner représente, certes, une des théories altribu-
tionnelles les plus importanies permettant d'expiiquer ies effets possibles
des attributions sur les attentes, les émaotions, la motivation et le compor-
temen!. Le lecteur saura trouver dans la présentation du professeur Bouf-
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fard les éléments nécessaires afin de saisir I'ampleur de la théorie et
importance de son application.

La theorie atlributionnelle de la résignalion acquise (Abramson ef
al., 1978} représente une des théories les plus imporlanles de la dépres-
sion et il devient de plus en plus imporlant d'évaluer sa validilé pour fins
d’applications thérapeutiques. Dans I'article subséquent, Marc Blais pre-
sente celta théorie et brosse un tableau des preuves empiriques concer-
nant {'ulilisation de la réatiribution atin de diminuer la résignalion acquise.
L'évaluation formulée par le professeur Blais, étant rigoureuse ot lort
bien menée, permet de saisir la poilée et les limites da cetle lechnique
utilisée par un nombre croissant de thérapeules.

Au cours des derniéres années cerlains chercheurs se sont penchés
swr l'imporlance des allributions dans la compréhension et la résolution
de problémes conjugaux (Harvey, Wells, & Alvarez, 1978: Orvis, Kelley,
& Buller, 1976). L'article suivant, de Michel Alain, sur les altributions de
responsabilité en situations de conlflits conjugaux, s'inscrit avantageuse-
ment dans ce secleur de recherche. Bien que I'article du professeur Alain
porle sur les applications des atiributions de responsabilité lors de conllits
conjugaux, il n'en demeure pas moins que cet atticle apporte également
une conlribution sur le plan théorique. En effel, un des buls de I'article
consiste a idenlilier certains antécédenlts des altributions de responsabi-
lité en plus de vérifier I'existence de certaing biais attributionnels, Nous
voyons donc la conlribution de Varticle du prafesseur Alain comme dou-
ble. Ainsi, cel article sembla ofirir des avenues inléressantes autant pour
le scienlifique que pour le professionnel en thérapie de couple.

Enfin, dans le dernier article de la présente callection, Robert Valle-
rand propose une intégration de la perspective attribulionnelle 4 I'appro-
che «psychologie sociale appliquée». Cet article Irace les lignes directri-
ces des travaux fulurs dans le secteur afin que i"approche attributionnelle
puisse offrir une contribution solide en psychologie sociale appliquée.
Dans celte oplique, le lexle présenle des recherches récentes qui vont
dans cetle direction, souligne la contribulion de la présente série d'arti-
cles, propose des avenues de recherches futures et identifie des secleurs
de recherche et d'application prioritaires.

Nous osons croire que cette collection d'articles saura faire ressorlir
le role que joue I'approche altributionnelie dans la compréhension du
comportement humain ainsi que soufigner l'importance de son applica-
tion dans diverses sphares de nolre sociéte,

Robert J. Vallerand

Université du Quebec a Monidal

Leandre Bouflard
Coliége da Sherbrocke
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cation (Andrews & Debus, 1978), la psychoiogie du sport (Brawley,
1884), la psychologie clinique et du counselling (Abramson, Seligman, &
Teasdale, 1978; Slrong, 1970), les relations interpersonnelles (Kelley,
1979) et la psychologie de l'environnement (Worchel & Teddlie, 1976).
Il semble donc evident que i"approche attribulicnnelle puisse constiluer
une coniribution importante pour le scientifique et le professionnel dési-
reux d'utiliser une lelle approche dans la compréhension et la résoiution
de divers problemes.

Bien que de nombreux écrits aient éle réalises sur le suje! des attri-
butions, il demeure toutelois déplorable que rés peu de ceux-ci fussent
rediges en frangais. En effet, ceci a eu pour conséguence qu'une ceraine
partie de la cornmunauté scienlifique francophona n'a pu avoir acces aux
propositions theoriques et aux connaissances scientifiques dans le sec-
leur des alinbutions. Tout aussi important est le fait que les prafession-
nels francaphones n'aient pu bénéficier des nombreuses perspectives
appliguees offertes par l'approche altributionneile.

Devant cet état de fait. il semblerait utile, sinon imporant, que les
ptincipales connaissances dans le secteur des altributicns ainsi que cer-
taines perspectives d'application issues de ces fravaux soient véhiculéas,
el ce, alin que les scienliliqgues et professionnels francophones puissent
en benéficier. Tei est un des buts de la collection d'articles présentiés
dans ce numero. Le second but de cefle-ci consiste a preésenter des
connaissances griginales sur 'application de l'approche attributionnelle.
Enfin, le troisieme et dernier abjectif visé porte sur la démonstration de
l'importance de I'approche altributionnelle dans la compréhension et la
resolution de certains problemes d'ordre psycho-sccial,

Le premier article de Robert Vallerand et Léandre Bouffard représen-
te une introduction globale aux ccncepls et thegries en atiribution. Dans

un tour d’horizon bref, mais relativement complet, les auteurs présentenl\

les definitions des ditférents types d'attribution, identifient quand et pour-
quoi des altributions sont susceplibles d’étre émises, en plus de présen-
ter les principales theories postulant la nature des pracessus psychalegi-
ques responsables de I'émission des altributions. Une telle perspective
giobale permet au lecteur d'appréecier I'ampleur des concepts et théories
en atlribution, en plus d'étre mieux préparé pour les autres articles de la
serie portant sur les conséquences psychologiques des attributions.

Dans le second article, Léandre Boulfard présente la théorie de Wei-
ner (1979) et demontre sa pertinence dans une perspective atiribution-
nelle. La théorie de Weiner représente, certes, une des theogries attribu-
tionnelles les plus importantes permettant d'expliquer les effets possibles
des atlributions sur les attentes, les émotions, la motivalion et le compor-
temenl. Le lecteur saura trouver dans la présenlalion du professeur Bouf-
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Ugvaluation formulée par le prolesseur Blais, étant rigoureuse et fort
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cles, propose des avenues de recherches [utures el identilie des secteurs
de recherche et d'application prioritaires.

Nous osons croire que celle collection d’atlicles saura faire ressorlir
le role que joue I'approche allributionnelle dans la compréhension du
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